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Concurso Rosa dos Ventos
A Rosa dos Ventos é uma das ferramentas mais antigas de navegação,
sendo utilizada desde a época dos antigos gregos e romanos. Ela é
utilizada para indicar a direção dos pontos cardeais e colaterais em
relação à posição atual do observador, permitindo a navegação em um
determinado curso ou rumo.

Além disso, a Rosa dos Ventos pode ser utilizada em conjunto com outros instrumentos
de navegação, como a bússola, para tornar a navegação mais precisa. Mesmo com o
avanço da tecnologia, a Rosa dos Ventos ainda é utilizada em diversas áreas, incluindo
a aviação, a exploração de territórios e a prática de esportes de orientação.
Este concurso teve como principal objetivo desenvolver a criatividade e o sentido de
orientação dos nossos alunos que, reciclaram materiais diversos e deram “vida” a todas
as Rosas dos Ventos com imaginação e originalidade, oferecendo-nos uma panóplia de
instrumentos de orientação elaboradas no âmbito da disciplina de Geografia.
Os vencedores são: 

1.º lugar 
Daniel Mateus  - 7.º F

2.º lugar
André Campaniço - 7.º F

3.º lugar (ex aequo)
Daniel Feijão - 7.º F

3.º Lugar (ex aequo)
Maria Vitória - 7.º F
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2º Encontro de Ténis de Mesa2º Encontro de Ténis de Mesa  
Prof. Ricardo CastroProf. Ricardo Castro

Realizou-se no passado dia 11 de março,
em Loures, na ES Dr. António Carvalho
de Figueiredo, o segundo encontro de
Ténis de Mesa (1ª fase local). A ESO
esteve representada por 17 alunos, nos
escalões de Infantis B, Iniciados e
Juvenis.
Todos os alunos presentes tiveram um
comportamento exemplar, entregando-
se com desportivismo, durante a
competição, e esforçando-se para
conseguir um bom resultado.

Como o encontro, aconteceu a um
sábado, conseguimos aumentar a
representação da ESO, assim como,
melhorar o convívio e espirito de
equipa, tornando-o mais gratificante
para todos.

Os alunos participantes foram os
seguintes:

Infantis B masculinos
- Steven Mancoba – 1ºlugar;
- Pedro Júnior – 2º lugar;
- José Pereira – 7º lugar (com poucas
semanas de treino!);



Iniciados masculinos
- João Vasco – 1º lugar;
- Dinis Lourenço – 3º lugar;
- André Almeida – 4º lugar;
- Guilherme Santos – 5º lugar;
- Tomás Cardoso – 6º lugar;
- Nuno Pereira – 9º lugar;
- João Pina – 9º lugar;
- Dilpreet Sigh – 9º lugar.
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Iniciados femininos
- Catarina Gouveia – 1º lugar:

Juvenis masculinos
- Paulo Teixeira – 3º lugar;
- Christian Oliveira – 4º lugar;
- Rodrigo Conceição – 6º lugar;
- Ricardo Justino – 7º lugar;
- Gonçalo Antunes – 9º lugar.




Todos participaram com empenho nos
jogos, assim como na arbitragem dos
mesmos. 
No final, de salientar a boa disposição
de todos os presentes e a vontade de
continuar a participar activamente nos
treinos, de modo a melhorarem ainda
mais as suas prestações para as
competições vindouras. 
O próximo encontro será no dia 25 de
março, na Póvoa de Santa Iria, na ES D.
Martinho Vaz de Castelo Branco.
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JI Roque GameiroJI Roque Gameiro
O desenvolvimento do processo educativo implica a participação e o envolvimento
de diferentes intervenientes.
Inclui formas de comunicação e estratégias que promovam e facilitem a
articulação entre os diversos contextos da vida da criança.
Desde o início do ano letivo, o JI Roque Gameiro já participou em alguns projetos
com os parceiros educativos.
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Valentine’s Day- Mês dos AfetosValentine’s Day- Mês dos Afetos
No âmbito da comemoração do Mês dos Afetos, os alunos dos 3º e 4º anos da EB1
Maria Máxima Vaz realizaram uma atividade, nas aulas de inglês, para
demonstrarem o seu carinho pelos colegas mais pequeninos da escola.
Os alunos aprenderam a canção “Skidamarink” e fizeram um postal alusivo ao
tema. No dia 14 de Fevereiro, no “Valentine’s Day”, as crianças das salas da Pré e
os alunos do 1ºB foram surpreendidos com os presentes dos colegas. Valentine’s
Day is all about love and friendship!
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fevereiro- Aqui há Afetos!fevereiro- Aqui há Afetos!

Às vezes, tudo o que precisamos é de um abraço apertado e cheio de
carinho, uma palavra sincera, um gosto de ti ou tudo vai passar…
Para comemorar o mês dos afetos, as crianças/alunos da EB Maria Máxima
Vaz realizaram algumas atividades, jogos de cooperação e trabalhos que
foram expostos pela escola.
Sentiram o calor e o carinho de um ombro amigo!
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Semana dos AfetosSemana dos Afetos
Professora Inês Castelhano

Os alunos do 6ºE e 6ºF também assinalaram a Semana dos Afetos com uma
atividade pluricultural. Na disciplina de Português Língua não Materna (PLNM), os
alunos expressaram os seus sentimentos e emoções através da poesia, de
provérbios, expressões idiomáticas ou de frases emotivas, escritas em português e
ou na sua língua materna. Através das artes, o contexto escolar torna-se mais
inteligível e familiar e as emoções são parte de todo esse processo ao
possibilitarem uma experiência a dois tons (Pessoal e Social) e de várias cores
ligadas ao desenvolvimento. 

10



Ação de Ação de sensibilização sobre assensibilização sobre as


mudanças físicas na adolescência e osmudanças físicas na adolescência e os



sinais da puberdadesinais da puberdade
Professora Inês Castelhano

No âmbito do Projeto Nacional de Saúde (PES) e em articulação com a Enfermeira
Escolar, Anabela Maroco, a turma do 6ºF participou na ação de sensibilização sobre
as mudanças físicas na adolescência e os sinais da puberdade, integradas na
temática de Educação Sexual. Esta atividade decorreu na aula de Cidadania e
Desenvolvimento e teve como o objetivo principal: a aceitação e integração das
mudanças físicas e emocionais associadas à adolescência e a exploração de outros
assuntos pertinentes relacionados com a sexualidade, tais como: o consentimento
e a identidade de género. Foi realizado um brainstormings sobre o tema e um
debate de interação que promoveu o espírito de grupo e de iniciativa entre os
alunos. No final, os alunos receberam diversas amostras de produtos de higiene
feminina da Evax e um guia para os rapazes (folhetos informativos), articuladas
com o programa: "Acerca de Ti";.
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A sala C da D. Dinis foi à horta da nossa escolinha ver como estavam a crescer os
nossos legumes e trouxeram uma alface para o seu almoço!

A Sala C da D. Dinis foi à HortaA Sala C da D. Dinis foi à Horta
Educadora Ana Pereira

A Sala C da D. Dinis foi ao OceanárioA Sala C da D. Dinis foi ao Oceanário  
Educadora Ana Pereira
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Dia Mundial da Árvore e da Poesia
Professoras Inês Castelhano e Andreia Namora

 No âmbito da disciplina de Português e de Educação Tecnológica, os alunos do 6ºF,
assinalaram o  Dia Mundial da Poesia  e o  Dia Mundial da Árvore  através da
construção de um painel artístico. Esta atividade teve como objetivo sensibilizar os
alunos e a comunidade educativa para a importância da preservação das árvores,
quer ao nível do equilíbrio ambiental e ecológico, como da própria qualidade de
vida. Os alunos foram desafiados a produzir pequenos poemas subordinados ao
tema e na disciplina de Educação Tecnológica construíram árvores e folhas com
recurso a materiais reutilizados. 
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  Coadjuvação de Matemática 1º/2ºCiclo:Coadjuvação de Matemática 1º/2ºCiclo:  
Sólidos Geométricos por todo o ladoSólidos Geométricos por todo o lado

 No âmbito do projeto de coadjuvação da disciplina de matemática entre o 1º e 2º ciclo,
os alunos de 4º ano da EB António Maria Bravo, aliaram-se ao desafio da Robótica
Educativa e tiveram a oportunidade de conhecer as potencialidades do robot Blue Bot
ao explorarem a atividade “Sólidos Geométricos por todo o lado”. Com recurso à
aplicação web 2.0 “Wheel of Names”, os alunos visualizaram algumas imagens reais de
objetos diversos, cujas formas e características se assemelhavam a sólidos
geométricos, programando, no pequeno robot azul, o percurso até à “casa” onde
constava o nome do sólido apresentado. Com esta atividade, os alunos concluíram que
a robótica educativa poderá ser utilizada em novas atividades que englobem a
aprendizagem de conteúdos matemáticos e assim, de forma lúdica e apelativa,
desenvolver a orientação e visualização espacial, a operacionalização de formas
geométricas e o Pensamento Computacional. Todos os intervenientes adoraram as
atividades, ficando a promessa de, sempre que oportuno, incluir a robótica educativa
no processo de ensino e aprendizagem. A repetir…certamente! 

 Os professores: Fábio Machuqueiro; Leonor Morgado; Piedade Duarte.
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No Dia 8 de marco de 1917 cerca de 90 mil operárias russas percorreram as ruas
reivindicando melhores condições de vida e de trabalho, após o incêndio em uma
fábrica têxtil de Nova York em 1911 quando cerca de 130 operárias morreram
carbonizadas. Logo após as manifestações as mulheres libertaram-se da
dependência do homem, direito ao voto, ingresso ao mercado de trabalho
começaram a ocupar cargos prestigiados e acesso a educação.
O dia da Mulher relembra as lutas socias, políticas e económicas das mulheres. A
ideia de uma comemoração anual surgiu depois que o partido socialista da
América organizou o dia das mulheres, em 20 de fevereiro de 1909 em Nova York,
uma jornada de manifestação pela igualdade de direitos civis e em favor do voto
feminino. 
Por isso, no Clube Ubuntu, decidimos celebrar o Dia da Mulher de modo a
homenagear as conquistas e a importância das mulheres da seguinte forma:
-Colocamos uma linha temporal com os direitos da mulher; 
-Distribuímos flores para todas as professoras e funcionárias da escola;
-Colocamos cartazes de mulher que de alguma forma fizeram diferença na
sociedade.

Dia Da Mulher 
Isabella Dala 
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Os nossos alunos demonstraram também uma grande sensibilidade e apreço, para
com as mulheres que se revelam importantes em algum momento das suas vidas:
a mãe, a avó, a irmã, a professora...
Foram elaborados, pelos alunos de PLNM e da TMAI, nas suas línguas maternas,
diversos postais (com dedicatórias, elogios, características) e pequenos trabalhos
em homenagem a mulheres socialmente marcantes.
O ambiente de partilha entre as várias culturas e a consciência da importância da
diversidade enriqueceram, uma vez mais, a nossa perspetiva do Dia Internacional
da Mulher.
Ficam alguns registos fotográficos sobre esta atividade e o agradecimento aos
alunos de PLNM e da TMAI, do 5.º ao 12.º anos, bem como às docentes
colaboradoras.

Dia Internacional da MulherDia Internacional da Mulher
PLNM/TMAIPLNM/TMAI

Professora Teresa Faustino
No passado dia 8 de março, comemorou-se o
Dia Internacional da Mulher, uma
comemoração mundial, que tem como
objetivo demonstrar, não só a importância
das mulheres na sociedade, mas também no
papel, que cada uma tem nas vidas de cada
um. Como se costuma dizer, “Por detrás de um
grande homem está sempre uma grande
mulher”. 
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A turma 10.º B do curso de Ciências e Tecnologias realizou, no âmbito da disciplina
de Biologia e Geologia, uma atividade prática que consistiu na dissecação do
coração do porco. Com isto, conseguiu-se observar as diversas cavidades do
coração, órgão propulsor do sistema circulatório e verificar a existência de
algumas artérias. Não foi possível observar qualquer tipo de veias.
Com esta atividade e o respetivo relatório concluímos o tema Transporte nos
Animais.
Lembrem-se: A Biologia nem sempre é complicada. Ela pode ser um mundo
fascinante e divertido!

Atividades Práticas na Disciplina deAtividades Práticas na Disciplina de  
Biologia e GeologiaBiologia e Geologia  

Danya Sánchez
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Trabalhos desenvolvidos pelas turmas do 
4º ano da Escola Básica D. Dinis

Professoras Cândida Simões, Cláudia Casaca e Sandra Rebelo
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Recordando um ano da Guerra na Ucrânia e apelando à Paz no Mundo.

Trabalhos de pesquisa sobre os Reis de Portugal.

Trabalho de pesquisa sobre a Bandeira de Portugal.
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Listas com os resultados,  dos livros

mais votados no 3º ciclo e no

secundário, na nossa escola
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Em diversas escolas do nosso país, os manuais e cadernos estão a ser substituídos
por tablets e eu estou mais do que a favor desta mudança. Em primeiro lugar, o
tablet é leve e fácil de transportar, ao contrário dos manuais, e também pode
aperfeiçoar a aprendizagem dos alunos por várias razões, tais como: aplicações
que ajudam a aprender ou o facto de ter espaço para guardar os trabalhos. Em
segundo lugar, o desperdício de papel será reduzido, pois não se vai gastá-lo a
produzir materiais, assim contribuindo para o crescimento das árvores e,
consequentemente, da florestação. Muitos podem dizer que o tablet pode ser
roubado ou estragar-se. A primeira destas situações não se aplica ao iPad, pois
tem um localizador. Por outro lado, caso o aparelho se estrague, pode sempre ser
substituído. Outros dizem que os alunos poderão usá-lo para coisas que não têm a
ver com a aula, no entanto, este problema já existe e, na minha opinião, o tablet
não irá afetar isso. Concluindo, o uso do tablet, na sala de aula, tem imensas
vantagens e é por isso que eu acho que este dispositivo deveria substituir os
manuais e cadernos. 

David Pereira, 7.º A, Aula de Português
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https://agr-odivelas.pt/?p=4495https://agr-odivelas.pt/?p=4495  

Clube de Xadrez

Solução Problema 013:
1. Txd7+, Rxd7
2. Cb6+, Rd6
3. Cxa8
E as brancas ficam com um Cavalo,
tal como as negras, mas com mais
um Bispo que estas, depois de
ambos perderem a Torre.




Professor Bruno Dias 
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