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Concurso Rosa dos VentosConcurso Rosa dos Ventos

Grupo 420 | Geografia

Entrega de Diplomas

1.º Prémio
Duarte Mateus

2.º Prémio
André Campaniço

3.º Prémio
Maria Vitória

3.º Prémio
Daniel Feijão

Os professores do Grupo de Geografia gostaria de deixar o seu
agradecimento sincero e felicitações pelo trabalho que foi desenvolvido por
todos os alunos que participaram neste desafio, em especial estes quatro
alunos que ficaram nos três primeiros lugares. 

Esta atividade teve como principal
objetivo desenvolver a criatividade e o
sentido de orientação dos nossos alunos
do 7.º ano de escolaridade que, reciclaram
materiais diversos e deram origem a todas
as Rosas dos Ventos com imaginação e
originalidade, oferecendo-nos uma
panóplia de instrumentos de orientação
elaboradas no âmbito da disciplina de
Geografia.
Os docentes de Geografia pretenderam
dar voz a toda a comunidade escolar,
através da sua participação cívica. Assim,
a votação decorreu online e cada um
votou na sua Rosa dos Ventos preferida
através do voto eletrónico, tendo sido
eleitos os três primeiros lugares. Desta
forma s suas opiniões de todos foram 
 valorizadas e foi também reforçada a
gestão democrática da nossa escola.
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Visita do 8.º ano à escola de 1.ºCiclo – Máxima VazVisita do 8.º ano à escola de 1.ºCiclo – Máxima Vaz

No âmbito do projeto da disciplina de História "Por mares há muito Navegados" os
alunos do 8.ºano construíram modelos de embarcações do século XV e XVI e em
colaboração com os docentes de 1.ºciclo (professora Irene Pereira 3A, Professor
Fernando Rato 4B e Professora Sónia Prata 4A, especial agradecimento à professora
Amélia Leitão) foi proposta a oferta de um dos modelos construídos e posterior visita
à escola. 
A caravela realizada pelos alunos Rodrigo Coelho, pela Caetana Aurélio, pela Carlota
Aurélio e pela Camila Freitas foi a selecionada bem como o desenho representativo
dos instrumentos de navegação e respetivo relógio de areia feitos pela Kethellyn
Tavares, todos os alunos pertencem à turma G do 8.ºano.
Os alunos deslocaram-se à escola básica Máxima Vaz, tendo sido calorosamente
recebidos pela professora Judite Mexia, com a professora de História, Sandra Cruz, e
partilharam os seus conhecimentos sobre o tema da Expansão Portuguesa com os
alunos de 3.º e 4.º ano. Nesta partilha descreveram o processo de construção da
maquete da caravela portuguesa e de alguns dos instrumentos de navegação da
época, estes modelos foram oferecidos à escola para que outros alunos possam
utilizar futuramente.
Foi um momento de partilha em que os alunos regressaram à escola que já haviam
frequentado e sentiram dos mais novos o apreço e a curiosidade pelos trabalhos
realizados.

Professora Sandra Cruz
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Parlamento dos JovensParlamento dos Jovens
2.ª Fase - Realização da Sessão Distrital2.ª Fase - Realização da Sessão Distrital  

Realiizou-se nos dias 20 e 21 de março a Sessão
Distrital do Parlamento dos Jovens, na Escola
Secundária Vergílio Ferreira, Telheiras, Lisboa. No
presente ano letivo, o tema é a "Saúde Mental nos
Jovens -Que Desafios? Que respostas?" 
Queremos destacar a excelente e empenhada
participação dos alunos que foram eleitos para
representar o nosso Agrupamento. Em primeiro lugar,
os parabéns para Gabriela Fukushima, do 9.º G, que
disputou o lugar de Presidente da Mesa para esta
sessão Distrital. Apesar denão ter sido eleita, a nossa
representante teve um excelente desempenho neste
iniciativa tão importante. A eleição dos membros da
Mesa da Sessão Distrital foi realizada através de
videoconferência, no dia 15 de março  e foi promovida
pelas Direções de Serviços Regionais de Educação.

Professores Sandra Cruz e Jorge Pereira 

Queremos também destacar as participações, como deputadas representantes do
Agrupamento, de Clara Cristo, do 9.º A e Catarina Gouveia, do 9.º G, que
apresentaram e defenderam as medidas, que foram definidas na Sessão Escolar. 
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Clube de XadrezClube de Xadrez
Professor Bruno DiasProfessor Bruno Dias  

Problema 14Problema 14

As pretas jogam e fazem xeque-mate
em três lances.

A resposta deve ser dada do seguinte
modo:

1. ..., Lance das pretas
2. Lance das brancas, Lance das
pretas
3. Lance das brancas, Lance das
pretas

Registo de lances:
R - Rei
D - Dama
T - Torre
B - Bispo
C - Cavalo

Captura: x
Exemplos (figuras): Bxe5, Cxf3, Txd1
Exemplos (peões): dxe5, gxf3, axb5

Xeque ao Rei: +
Exemplos: De5+, Bf3+, Tb7+

Xeque-mate: ++
Exemplos: Ce2++, Df8++, Tb1++
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Na EB D. Dinis, a Educadora Fátima desenvolve semanalmente uma atividade
experimental onde a curiosidade das crianças , a capacidade de pensamento
criativo e científico, promove o estímulo pelo interesse das ciências. 
São atividades enriquecedoras em que as ideias, expetativas e previsões
integram a conexão das ciências com outros domínios das expressões. Nesta
atividade, os nossos " cientistas" experimentaram várias técnicas até
conseguirem o resultado pretendido... A construção de letras 

Educadora Fátima
Atividades Experimentais na EB D. DinisAtividades Experimentais na EB D. Dinis  

PEGADA HÍDRICAPEGADA HÍDRICAPEGADA HÍDRICA

9



Ontem, dia 25 de março de 2023, realizou-se o 4º torneio de Badminton do
Desporto Escolar.
Mais uma vez a ESO ficou muito bem representada, tanto pelo desempenho como
pelo comportamento dos seus alunos.
Neste torneio tal como nos anteriores, foram desenvolvidas e consolidadas
aprendizagens importantes, tais como:
- que o trabalho regular produz resultados,
- que num grupo temos que nos apoiar mutuamente;
- que numa equipa todos contam e que quando falta um, não há equipa; 
- que quando as coisas começam a correr mal é preciso acreditar, não desistir e
continuar a lutar até ao final, pois o resultado é o somatório das ações realizadas;
- que num jogo alguém tem que perder e quando se joga tem que se estar
preparado para perder ou ganhar respeitando o adversário em ambas as
situações; 
- que o árbitro faz parte do jogo e deve ser respeitado; 
- que os adversários também são "fixes" e podem ser novos amigos;
- que é bom participar em atividades desportivas porque o Desporto é muito mais
do que competir ou ganhar. 
Desporto é fazer parte de um grupo, criar amigos para a vida, aprender a lutar por
algo, partilhar as vitórias e as derrotas...é querer melhorar, evoluir!
Ontem vi estas aprendizagens nos nossos alunos, nos sorrisos, nas lágrimas, nos
abraços, nos olhares, no empenho e na coragem com que realizaram cada jogo e
sobretudo na alegria em estar no grupo, que torna quase difícil trazê-los de volta.
Esta é a energia que me move. Obrigada aos meus alunos e a todos os colegas que
apoiam estas atividades. 




4.º Torneio de Badminton 
Desporto EscolarDesporto Escolar

Professora Teresa Gaspar
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Basquetebol Iniciados Masculinos – Desporto EscolarBasquetebol Iniciados Masculinos – Desporto Escolar

No dia 22 de março, realizou-se na Escola D. Martinho Vaz de Castelo Branco, a 3.ª
jornada do Campeonato Local da C.L.D.E. de Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira,
onde participaram, para além da nossa escola, a E.B. do Catujal, a E.B. Aristides de
Sousa Mendes e a E.B. Integrada da Bobadela. Representaram a nossa escola os
alunos Guilherme Figueira, Tiago Dias, Mahamadou Jabbi, Chaudry Thair, Giorgi
Bestavashvili, Simião André, Matias Félix, Diogo Méren, Ricardo Fernandes, Sandro Dias
e Íris Bernardo.
Os nossos alunos competiram com grande entrega e fair-play, representando a de forma
exemplar nossa escola.

Professora Marta Carvalho
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Torneio Ténis de MesaTorneio Ténis de Mesa

Decorreu no dia 25 de março, na ESB
D. Martinho de Castelo Branco, na
Póvoa de Santa Iria, o torneio de
ténis de mesa, 2ª fase local (pré-
regional).
A ESO fez-se representar com 10
alunos apurados da fase local, 9
rapazes e 1 rapariga, nos escalões
iniciados e juvenis.

Professor Ricardo Castro

Como era previsível, a exigência foi
maior que na fase local, mas todos
representaram com fair play e muito
esforço a camisola.
Fomos das escolas com mais alunos
em competição e todos deram o seu
contributo para ajudar a
organização, nomeadamente com a
arbitragem dos jogos.

Por fim, de destacar os seguintes
resultados:
1º lugar, iniciadas femininas, Catarina
Gouveia

1º lugar, iniciados masculinos, João Vasco

3º lugar, juvenis masculinos, Christian Oliveira
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3º lugar, equipas, juvenis masculinos



7º lugar, juvenis masculinos, Rodrigo
Conceição
8º lugar, juvenis masculinos, Paulo Teixeira
9º lugar, iniciados masculinos, André
Almeida e Guilherme Santos
9º lugar, iniciados masculinos, Ricardo
Justino
Também participaram os alunos Tomás
Cardoso e Dinis Lourenço.
Alguns não chegaram aos lugares cimeiros,
mas todos se superaram em vários aspectos
como jogadores e alunos. Podemos não
ganhar todos mas continuamos a lutar
todos os treinos para chegar cada vez mais
longe!

19



20



Na sala C da D.Dinis comemorou-se o dia da poesia com a proclamação de um
poema, incentivando a leitura e o gosto pelos livros e pelos diversos géneros
literários. Terminou num belo trabalho realizado pelo grupo!

Trabalhos da Sala C - D. DinisTrabalhos da Sala C - D. Dinis
Educadora Ana Pereira

Pai o nosso amor por ti é uma estrada sem fim!
O dia do pai foi celebrado com muita alegria e entusiasmo! Trabalharam o valor e
importâncias das relações afetivas e familiares, conheceram os diferentes graus de
parentesco e aprenderam versos e canções alusivas ao tema!
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Museu Bordalo Pinheiro

Nos dias 14, 15 e 16 de março os alunos do 5ºA, 5ºC, 6ºB, 6ºE, 6ºF e 6ºI da escola
Avelar Brotero realizaram uma visita de estudo ao Museu Bordalo Pinheiro no
âmbito da disciplina de Educação Visual e de Educação Tecnológica.
Nesta visita os alunos participaram numa oficina de pintura de azulejo e
conheceram o significado histórico e artístico da obra bordaliana.
Os alunos foram acompanhados pelos professores de Ed. Visual e Ed. Tecnológica:
Anabela Santos, Andreia Namora, João Gonçalves e Susana Marques que
agradecem a disponibilidade e colaboração dos restantes professores
acompanhantes: Cristina Dias, Dina Monteiro, Alexandre Rodrigues, Dora Silva,
Helena Maximiano, Marília Leal e Marta Carvalho.
Os alunos mostraram muito interesse e empenho nesta visita.




Professora Andreia Namora
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JARDIM DE INFÂNCIA ÁLVARO DE CAMPOSJARDIM DE INFÂNCIA ÁLVARO DE CAMPOS
Turma C do JI Álvaro de Campos

A turma C do JI Álvaro de Campos comemorou o dia do Pai com muito Amor e
Carinho!!!
Os Pais foram desafiados a marcar presença numa surpresa preparada pelos
filhos: uma sessão de poesia e canções, dedicada aos pais!
Mas as crianças também tinham mais surpresas para os pais: um bonito boné e um
livro feito pelas crianças:”Era uma vez um Pai … o Meu!”
Foi uma semana inteiramente dedicada ao tema: PAI. 
Houve desenhos, pinturas, colagens, recortes para a realização de uma variedade
de atividades, com muita alegria e surpresas para os heróis dos nossos
pequeninos.
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Visita de Estudos à Quinta Pedagógica dos OlivaisVisita de Estudos à Quinta Pedagógica dos Olivais
Nos dias 14 e 16 de março, as crianças do Jardim de Infância Álvaro de Campos
realizaram uma visita de estudos à Quinta Pedagógica dos Olivais.
Esta foi uma atividade de muito agrado para as crianças, pois tiveram oportunidade
de contactar com a natureza e, em particular, com o mundo rural.
Todos juntos, vivenciamos momentos únicos, participamos nas atividades diárias e
próprias de uma quinta como a lavoura, hortas e pomares, tarefas do dia a dia dos
animais domésticos, compostagem, descobrir e viver os percursos do pão, do doce,
das frutas e legumes, experiências que estão acessíveis a todos.

24



O Dia Mundial da Poesia celebra-se todos os
anos a 21 de março. A escolha da data
ocorreu por ocasião da 30.ª Conferência
Geral da UNESCO que teve lugar ​em Paris, a
16 de novembro de 1999 (como todos devem
saber). Celebra-se, assim, esta forma de
expressão e identidade cultural tão rica e
diversificada que é a livre criação de ideias e
o despertar de afetos e emoções através das
palavras, o poder da linguagem e o
desenvolvimento das capacidades criativas
de cada um. A poesia contribui para a
diversidade criativa e desenvolve a nossa
perceção e compreensão do mundo.
Um dos principais objetivos do dia é apoiar a
diversidade linguística característica da
expressão poética e oferecer aos alunos,
nacionais e estrangeiros, a oportunidade de
descobrir e ouvir as palavras dos poetas das
suas comunidades. Pois, a POESIA éfeita do
formidável poder das palavras que toca,
eleva, encanta e irrompe de todo o lado e
para todo o lado.
​Celebrámos, na ESO e AVELAR, no âmbito da
Semana das Línguas, o dia Mundial da
Poesia, em várias línguas (português, inglês,
panjabi, urdu, nepalês, pashto, russo, hindi...)
e assistimos por parte dos alunos do PLNM e
TMAI a uma verdadeira tertúlia multicultural,
onde foram escritos e lidos poemas de
poetas conhecidos e outros menos falados e
poemas originais (desafio lançado aos
alunos). O ambiente de partilha das várias
culturas foi um sucesso, destacando a
recetividade calorosa, dos alunos e docentes
de outras turmas (do 5º ao 11º anos e Cursos
Profissionais), aos nossos diseurs. 

SEMANA DAS LÍNGUASSEMANA DAS LÍNGUAS
Dia Mundial da PoesiaDia Mundial da Poesia

PLNM/TURMA MAIPLNM/TURMA MAI
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As docentes de PLNM e da TMAI agradecem o entusiasmo dos seus alunos e sua
participação.
Ficam alguns registos fotográficos sobre esta atividade e o agradecimento aos
alunos de PLNM e da TMAI, bem como às docentes colaboradoras.
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DIA DO PI- 14 de marçoDIA DO PI- 14 de março
Grupo 230 | EB2/3 Avelar Brotero

No passado dia 14 de março celebrou-se o Dia Internacional da Matemática e o Dia do
PI. Poe este motivo, os alunos de 5º e 6º anos da Escola Básica Avelar Brotero
realizaram trabalhos alusivos a este número matemático, reproduzindo-o em 3
dimensões utilizando para o efeito os mais diversos materiais. 
Estes trabalhos foram expostos no corredor junto à Biblioteca, tendo os alunos da escola
visitado a exposição. 
Por fim, deixamos aqui algumas informações e curiosidades sobre o número Pi:
O número Pi (representado habitualmente pela letra grega π) é o irracional mais famoso
da história, com o qual se representa a razão constante entre o perímetro de qualquer
círculo e o seu diâmetro.
Na realidade, como número irracional, Pi é expresso por uma dizima infinita não
periódica, que nos dias de hoje, com a ajuda dos computadores, já é possível determinar
com centenas de milhões de casa decimais.
Aqui aparecem os primeiros cinquenta algarismos de Pi:
π = 3,14159 26535 89793 23846 26433 83279 50288 41971 69399 3751
A escolha da data para o Dia do Pi prende-se com o facto da notação das datas, em
alguns países, ser MM/DD e não DD/MM. Assim, a notação do dia 14 de março é 3/14, a
aproximação mais conhecida de Pi (3,141592653589793238462643383…).”
O génio Albert Einstein nasceu no dia 14 de março de 1879.
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Primeiros Socorros - Proteção Civil de OdivelasPrimeiros Socorros - Proteção Civil de Odivelas  

No dia 22 de março, a turma do 6ºH participou numa sessão de sensibilização sobre
"Primeiros Socorros", desenvolvida na aula de cidadania e Desenvolvimento ,
promovida pela Proteção Civil de Odivelas, na presença do técnico Rui Marques e
do estagiário Rui Brito. 
A turma foi sensibilizada para a importância de terem conhecimento sobre os
dados pessoais e familiares, para que quando seja necessário, darem informações
em situações de emergência e em comunicação com os técnicos da linha de
emergência 112. 

Professora Sónia Serra
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Foi abordada a temática de como atuar no caso de
ajudar uma vítima inconsciente e em situação de
desmaio, tal como cuidados a ter com as
queimaduras.
No seguimento do tema, foi praticado com alguns
alunos a Posição Lateral de Segurança.



A questão de " Crises de ansiedade" também foi
abordada no sentido de saber identificar, o que
fazer, como atuar e ajudar em situações que
ocorram com os próprios, com os colegas, amigos
ou familiares. 

Foi alertado que deverão ter no
telemóvel as informações de
saúde e médicas atualizadas,
pois são bastante úteis em caso
de emergência. Fica a dica! 
No final da sessão foi
distribuído a cada aluno uma
brochura com as informações
mais importantes. 
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EB MMV
 março sobre rodas

Durante o mês de março várias atividades foram realizadas na EB Maria Máxima
Vaz, deixando os alunos culturalmente mais enriquecidos, com novas
aprendizagens.
Aqui ficam algumas dessas atividades:
Dino Parque - Lourinhã

Numa viagem no tempo com mais de 300 milhões de anos, os alunos do 1º e 2º anos
realizaram uma visita de estudo ao Dino Parque – Lourinhã. No Parque encontram-
se cerca de 180 modelos de dinossauros em tamanho real, um espaço museológico
ao ar livre e de grande animação para os alunos.
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Visita ao Posto de Comando do MFA - Pontinha
Onde começou a LIBERDADE

Alunos do 4º Ano



Diz-se “Pedalar é voar sem asas”.
Para fazer jus ao ditado popular, no
âmbito do projeto “A bicicleta vai à
escola”, os alunos do 2º, 3º e 4º anos
andaram de bicicleta, como forma de
os sensibilizar para as temáticas da
mobilidade.
Aqui vão os nossos ciclistas! Que
atividade divertida.




Sobre Rodas - A bicicleta Vai à Escola
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Bicicleta Vai à Escola

Em parceria com a Câmara Municipal de Odivelas, a EB D.Dinis recebeu o Projeto "A
bicicleta vai à escola". Alguns dos nossos alunos aprenderam a andar de bicicleta,
enquanto que os mais audazes percorreram circuitos e contornaram obstáculos,
respeitando as regras de circulação rodoviária e os sinais de trânsito já adquiridos
na disciplina de Estudo do Meio.

Professoras Sandra Peres | Susana Sousa | Denise Marcelino | Mariana Luís
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Durante o mês de março, as turmas do 2º ano da EB D.Dinis, no âmbito da
disciplina de Estudo do Meio, dedicaram-se às experiências científicas.
Realizámos experiências com o ar, criando um foguetão na sala de aula; com
recurso a ovos cozidos percebemos o que o consumo excessivo dos refrigerantes
pode fazer ao esmalte dos nossos dentes; e com recurso a cravos brancos,
percebemos como é que as plantas absorvem a água.
Aprender assim é bem mais divertido!

Experiências CiêntificasExperiências Ciêntificas
Professoras Sandra Peres | Susana Sousa | Denise Marcelino | Mariana Luís
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