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Ser crianga...

Ser crianga é um estado de descoberta constante, uma fase em que o mundo é uma vastidio de mistérios a
serem desvendados e aventuras a serem vividas. E um tempo em que a imaginagdo ndo conhece limites, ¢ cada
experiéncia é vivida com uma intensidade inica e pura.

Fernando Pessoa, em "0 menino da sua mae”, ref[ete sobre a infdncia dizendo:
"E a mde, em siléncio, contente,

Naéo sabe que pensa que o seu filho

Nao é o seu filho, mas a infancia dela.."

Neste texto, Pessoa captura a ideia de que a infincia é um reflexo das esperangas e sonhos dos pais, sendo
também uma fase de renovagdo continua.

José Saramago, em "0 Conto da Ilha Desconhecida", apresenta uma visio filoséfica sobre a curiosidade
infanti[, afirmando:

"Se ndo sais de ti, ndo cﬁegas a saber quem és."

Esta cz‘tagda reflete a curiosidade das criangas, que exploram e questionam o mundo ao seu redor na busca de
se conhecerem.

Sophia de Mello Breyner Andresen, em "A Menina do Mar", escreve:

“Se olhar para trds, verds a infdncm
Crescer é aprender a caminhar sozinho, mas sem nunca perder a capacidade de maravilhar-se."

Para Sophia, a infincia é um periodo de encantamento e pureza, onde o olhar da crianga vé a beleza no simples
e no quotidiano.

Anténio Lobo Antunes, em "Fado Alexandrino", reflete sobre a nostalgia da infancia dizendo:
"A inféncia é a verdadeira pétria do homem."

Essa frase sublinha a ideia de que sdo as memdrias de infincia que formam a base do nosso ser, influenciando
_profundamente quem somos e como vemos o mundo.

Ser crianga, portanto, é viver num estado de constante descoberta e encanto. E um tempo de pureza, curiosidade
e de conexdo intima com o mundo natural. A infancia é um periodo mdgico dgue, sequndo as palavras dos
grandes escritores portugueses, deixa uma marca indelével na alma de cada um de nés

Texto criado com o auxilio da IA ChatGPT
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Mo dmbito da disciplina de Geografia, em articulagdo com a Assodagdo Bandeira Azul, realizou-senosdias b e 9 de malo
uma visita de estudo & prala da Mata (Costa da Caparica) par desernvolver 0 Programa de Educagdo Ambiental "PRAIA
AAALS LINPA COM.." que contou com a presenca de 124 alunos do 99 ano de escolandade.

A atividade teve como objetivo consclencializar para a necess idade
urgente de mudangas de comportamentos perante os residucs
que produzimos e 0 impacto que tém na biodiversidade marinha,
nos oceanos &, consequentemente, nas alteracbes dimaticas.

Deu a possibilidade aos alunos de participarem em experiéndas
de educagio e desenvolimento soclal e pessoal, alisndo as mats-
valias do trabalho de equipa & responsabilidade socal,
incentivando a partitha de conhecimento e de boas priticas,

0 Uxo Marinho, presente em todos os mares e zonas
costeiras do mundo, constitui uma ameaia para a saode
humana, para a vida selvagem e ecossistemas, padenda
demorar centenas de anos a degradar-se,

As atividades terrestres representam B0% das origens do
|0 marinho, sendo a pesca, a navegacdo, o turkmo e o
Saneamento 05 malores responsivels por esta ameaga.

Todos contribuimos para este flagelo, mas todos
podemos ajudar a trevd-lo, mudando compartamentos e
optando por solugbes responssv eis e sustentavels!

Posteriormente fol feita uma exposlcio alushva a visita com o objetivo de mostrar os varios tpos de residuos encontrados
nas pradas, sensibilizar a comunidade educativa para a importdncia da sua triagem, da preservacao dos oceanos, sistemas
costeiros, ecossisternas e biodiversidade marninha, assim comao alguns momentos vividos pelos alunos.
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3° Torneio de Xadrez do AEAC 2023/2024
CLUBE DE XADREZ

Professor Bruno) Dias

Neste ano letivo, o Torneio de Xadrez do AEAC foi organizado noutro formato,
substituindo as rondas a eliminar até & final, por outro sistema: o Sistema Suico,
onde as rondas foram escolhidas pelo programa “swiss manager”. Foram
realizadas cinco rondas. As duas primeiras no dia 22 de maio e as ultimas trés no
dia 12 de junho.

O Sistema svi¢co coloca os jogadores com melhor pontua¢do frente a frente e
jogadores com pior pontuacdo, igualmente, frente a frente. Desse modo, quem
vence numa ronda ird ter na ronda seguinte um adversdrio melhor, jG quem
perde ird defrontar um jogador com uma classificagdo inferior. Um
agradecimento especial ao professorgbLuis Malheiro por ter contribuido na
implementacdo técnica do programa “swiss manager”.

Nos torneios de xadrez, uma vitéria vale um ponto; um empate, meio ponto e
uma derrota zero pontos. Isso implica classificacdes finais com uma pontua¢do
préxima ou mesmo igual, entre vdrios jogadores. Por isso, foi necessdrio
encontrar alguns critérios de desempate. Estes, sé sdo utilizados, se a
classifica¢@o final do torneio entre dois ou mais jogadores for igual.

O critério de desempate utilizado, neste torneio, é designado por Pontuacdo
progressiva. Consiste em adicionar a cada jogador.a sua pontua¢do das rondas
anteriores, O torneio de xadrez do AEAC 2023/2024 terminou no dia 12 de junho,
com o seguinte quadro de resultados.

Class. |[Aluno | Ano |Pontuagdo | P.progressiva |
| 01 | FERNANDES,Rafael [ 129Ano [ 5 [ 150 |
| 02 |BAJGAIN,Udeshya | 9%no | 4 | = 100 |

| 03 | SHIMHELSKYY, Oleksandr | 11%Ano | 3 [ 100
| 04 |BRITO,Fduardo | 11%no | 25 | = 85 |
| 05 |TEIXEIRA,Sofia | 10%no | 15 | @ 65 |
| 06 | MUKTAN Akhil | 11%no | 1 [ 40
|| DURAO,Teresa [ 11%no] 1 | 30
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Quadro de resultados — 22 Critério de Desempate
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O campedo do Torneio de Xadrez do AEAC 2023/2024 foi Rafael Fernandes, que
assim revalidou o titulo conseguido no ano letivo anterior. Em segundo lugar,
ficou Udeshya Bajgain e em terceire’lugar ficou Oleksandr Shimhelskyuy.




CONCURSO “0S LUSIADAS EM BD”

Biblioteca Dolores Abreu
Escola Secundaria de Odivelas

junho de 2024

Decorreu, na nossa escola, a 1. edicdo do Concurso de BD, alusivo a obra Os Lusfadas,
de Luis de Camdes.

A turma 9.° E aceitou o desafio da BE, com as suas professoras de Educacéo Visual e
Portugués, Taciana Santos e Diana Vicente, e o resultado a todos encantou.

A BE agradece & comunidade, pelo entusiasmo na eleicdo das suas BD favoritas e,
naturalmente, ao juri do concurso.

Parabéns a todos os participantes!

0s 11 finalistas

Atividade promovida pela BE Dolores Abreu, em parceria
com os grupos disciplinares de Artes e Portugués

BLHCA 8 REDL D
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CONCURSO “0S LUSIADAS EM BD”

Biblioteca Dolores Abreu
Escola Secundaria de Odivelas

junho de 2024

PREMIADOS

1.” PREMIO - Felipe Jardim, 9."E 3.” PREMIO - Davi Sardinha, 9. E

MENCAO HONROSA - Maria Duarte, 9. E MENGAO HONROSA - Malcom Mendes, 9. E
*O 4.7 mais votado pelo publico” 'O 4.° mais votado pelo juri"
O FormistoR

. .m%ﬂi‘%‘" I: I : I: S /\ - LeR" escola,aler
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Estudo do Ecossistema
“Rio da Costa”
Odivelas

No édmbito do Clube Ciéncia Viva
na Escola, “Ciéncias.. Ide Vé-
las!”, da disciplina de Biologia e
Geologia e da disciplina de
Fisica e Quimica A, os alunos da
turma 10° A realizaram vdrias
visitas ao rio da Costa com o
objetivo de identificarem as
espécies existentes e de

procederem & recolha de
amostras de dgua do rio.




Durante as aulas de Fisico-Quimica, estas amostras foram analisadas pelos
alunos das turmas 8° H e 8° J com recurso ao kit de andlise de dguas adquirido
no dmbito do Clube Ciéncia Viva na Escola

Posteriormente, os alunos da turma 10° A elaboraram posters explicativos do
trabalho realizado.

No préximo ano letivo serd dada continuidade ao Projeto, uma vez que serd
marcada uma sess@o com a junta de freguesia e cdmara municipal de Odivelas,
na qual os alunos iro explicar os resultados obtidos e tentar sensibilizar s
autoridades competentes para a importdncia da preservacdo deste
ecossistema.
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ESTUDO DO ECOSSISTEMA DO “RIO

DA COSTA"

Leonor Silva; Lecnor Jorge; Ruth Borges; Viktoria Kost

ZONA 2

O trabalho resentado neste poster, tem como objetivo estudar o ecossistema do rio da costa e alertar a Camara Municipal de Odivelas para as

possiveis alteragdes neste ecossistema, Durante a sua realizagao visitou-se o Rio da Costa, tiraram-se varias fotografias, analisou-se as caracteristicas de
algumas ai presentes espécies e da dgua do rio. A saida de campo ao parque urbano do Rio da Costa, permitiu também detetar alguma poluicdo, o que

podera ter consequéncias negativas neste ecossisterna,
Palavras chave: ecossistema, espécies, poluigio, toxico, biodiversidade

0 Rio da Costa tem uma longa rota de 2142 Km, atravessa os
concelhos de Odivelas e Loures, passando em Odivelas pelas
Patameiras, Olival Basto, Pévoa de Santo Adrido, Frielas e Ramada,

0O parque urbano do Rio da Costa tem uma drea de 3 hectares, localiza-
se junto & urbanizagio da Quinta da Memoria, na freguesia de
Odivelas. O parque inclui diversas mesas com bancos, travessias
sobre o rio, locais privilegiados para observar a avifauna e realizar
caminhadas.

0O trabalho desenvolvido pretendeu fazer o levantamento de algumas
espécies al existentes, bem como relacionar estas espécies com o
ambiente ¢ as interagbes entre ambos.

Na zona 2 do parque urbano do Rio da Costa encontraram-se varias
espécies tais como:

Rumex crispus, mais conhecida por Lingua-de-vaca (Fig. 1) & uma espécie
capaz de prejudicar plantagdes devido ao facto de serurna erva danmha e
que se espalha rapidamente ji que as sementes
libertadas pela planta podem ficar adormecidas por
diversos anocs. Esta planta pode surgir em prados e
pastagens hiimidas, margens de cursos de dgua,
bermas de caminhos e outros locais perturbados.

Fig, 1 - Rumex crispus

¢ Tricholomataceae (Fig. 2) é uma familia de
] copgumelos, pertencente ao Reino Fungi, que pode
A ser toxico ao ser ingerido.

Fig. 2 - Tricholomataceas
Arundo donax, normalmente conhecido por Cana- do mno {Flg 3} p-ode
surgir em margens perturbadas de linhas de dgua,
lagoas e outras massas de dgua. Desenvolve-se
também em campos agricolas incultos, taludes,
baldios e outros locais perturbados com alguma
humidade superficial. Esta planta foi introduzida

Oenanthe crocata, vulgarmente conhecida por
embude (Fig. 4) ¢ uma planta da familia das
| CEnouras que cresce em ambientes himidos como
margens de rios ou lagos. Esta planta pode ser
¥ altamente toxico ao ingerido, podendo provocar a
X morte de animais.

L o8 Fig. 4- Oenanthe crocatn

Zamtedeschia aethiopica, mais conhecida por copo-de-

leite (Fig. 5) ¢ uma planta muito conhecida em todo o

mundo, estando muito presente em decoragbes de

festas, casamentos e obrasde arte. Esta planta pode ser

toxica quanto ingerida. Fig. 5- Zantedeschia aethicpica
2 - -

Berula erecta (Fig. 6) € uma planta perene que forma
estoldes na base do caule, onde as raizes sio
8l encontradas na lama, geralmente debaixo de dgua

Fig .6 « Berula evecta

considerada uma espéeie invasora em campos
agricolas cultivados ou incultos, pomares, bermas de
caminhos, baldios urbanos, taludes, dunas, arribas e
pinhais litorais ruderalizados. Esta planta surgeem
locais perturbados sobre todo o tipo de substratos,
mas com alguma preferéncia por argilosos ou arenosos.

Fig. 7 - Oxalis
pes-caproe

gy Pteridium aquilinum, vulgarmente conhecido por
S feto-do-monte (Fig. 8) ¢ uma planta invasora muito
omum em solos dcidos e de baixa fertilidade. Infesta

Bilipastagens, solos cultivados, beira de estradas e
Mterrenos baldios. E também uma planta toxica para o

gado.

l-lg 8- !"undmm

aquilinm
Lumbricus terrestris, mais conhecida por minhoca (Fig.

(podem atingir cerca de 2 m) que atravessam o solo e .
podem aleangar o subsolo. Fiu_g_mMM"_;“"tm
Brassicogethes aeneus (Fig. 10), vulgarmente conhecido
por Besouro do pélen é chamado assim devido a como
- ele lida com seus filhotes. As fémeas adultas depositam
seus ovos nas flores, onde a larva se alimenta do pélen

. e do néctar no interior,
Fig. 10 - Brassicogethes meneus

Para além do estudo dos seres vivos existentes, foram-se feitas varias
medigbes da dgua ao longo do Rio da Costa, e verificou-se que o pH se
mantém constante. O pH variou entre 7,8 e 7,6, mantendo-se basico
nas diversas zonas, 0 que & compativel com a vida dos seres vivos que
ai habitam.

Para além disso, durante a saida de campo, também se verificou
bastante lixo nas margens do rio. Com isso foi possivel concluir que os
comportamentos do homem causam um impacto extremamente
negativo neste ecossistema.

O estudo realizado no parque urbano deo Rio da Costa, permitiu
constatar que existe uma grande bicdiversidade, mas também foi
encontrado lixo urbano,

Para minimizar estes problemas podiam criar algumas medidas
tais como: adicionar mais caixotes de lixo ao longo do parque e
mais policiamento para observar esse comportamento de poluigio,
A medicio do pH da dgua, ao longo das zonas, permitiu concluir
que a poluigio nio causou danos visiveis 4 dgua do rio.
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Dia da Familia
Alunos 3.° Ano - EB D. Dinis

Prof.® Susana Sousa, Prof.° Sandra Peres e Prof.® Susana Cardiga

A 15 de maio celebrou-se o Dia da Familia e, como tal, os alunos do 3.° ano da EB D.
Dinis ndo quiseram deixar o dia passar despercebido. Aproveitando o estudo das
caracteristicas de um convite, os alunos convidaram as suas familias para uma
manhd que prometia muito movimento, criatividade e animagdo.

As familias participaram numa atividade de Educagdo Fisica, onde aproveitaram a
companhia dos seus educandos e amigos para se exercitarem a pares e/ou
pequenos grupos. Tiveram, ainda, oportunidade para explorar a sua criatividade
com a participa¢do em diversas atividades de pintura, recorte e colagem. Os robds
quiseram juntar-se & festa e colocaram os familiares a orientd-los para que
chegassem ao seu destino (agradecemos & Professora Maria José Rodrigues pela
disponibilidade na dinamiza¢do da atividade). E, por fim, tiveram de colocar a mdo
na massa para confecionar umas deliciosas panquecas em familia.

As professoras titulares de turma agradecem profundamente a presenca de todos,
a entreajuda e empatia demonstrada e o momento caloroso que se viveu entre
Escola/Familia. Pois, sé assim, faz sentido!
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"Europa e Eu"
Junior Achievement Portugal - 5°F

Prof.? Sénia Serra

No passado dia 28 de maio, a turma do 5°F participou numa sessdo da Junior
Achievement Portugal (JAP) que é uma organiza¢cdo sem fins lucrativos e a
congénere portuguesa da JA Worldwide, organizacdo nomeada trés vezes para o
Prémio Nobel da Paz e que ocupa o 5.° lugar das Social Good Organizations com
maior impacto no mundo. Desenvolvem uma atitude empreendedora, consciente
e inclusiva através de programas desenhados para a aquisicdo de competéncias.
Como tal, desenvolveram a sessdo " Europa e Eu"” com o 5°F, em que através do
mapa, os alunos exploram as diferentes regides na Europa, analisam idiomas,
moedas e bandeiras europeias. Contam experiéncias que tenham vivido nos
diferentes paises europeus. Em grupo, os alunos recorreram aos autocolantes

para completar o mapa.

Os alunos reconheceram que as empresas encontram recursos em diferentes
regides. Percebem que um produto resulta da combinacdo de diversos recursos.
Descobriram que é necessdrio as organiza¢des trabalharem em conjunto para
criarem uma ideia de negdcio. Os alunos percebem que através da andlise dos
réotulos, conseguem obter toda a informacdo que queremos acerca de um
produto.

Foi uma sess@o muito interessante!
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Festival de Robdtica, RetoTech Fundacdo
Endesa 2024,
no Agr. De Escolas Adelaide Cabette

O pavilhdo da escola sede do AEAC, recebeu no dia 29 de maio, a 1.° Edicdo do
Festival de robdtica, Retotech Fundacdo Endesa, que decorreu das 11h as 15h.

Estiveram presentes no evento 28
agrupamentos de escola e escolas privadas.
Cada escola participou com 8 alunos e 2
docentes.

Do AEAC participaram alunos do 6.° C da EB. 2,3 Avelar Brotero.
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(Equipa participante do AEAC/EB 2,3 Avelar Brotero)

O nome do projeto desenvolvido pelo grupo do Clube de Robdtica foi “Acesso
Inclusivo” e o objetivo foi a criacdo de uma entrada inclusiva, na EB 2/3 Avelar
Brotero, para facilitar o acesso a pessoas com mobilidade reduzida as
instalagdes da escola. Assim, foram usados recursos fornecidos pela RetoTech na
construcdo de uma solucdo inovadora, com a implementacdo de uma entrada
equipada com cancelas e um tapete rolante.

~ == P = o
5 i ey i ) i 1
k e ® il

A equipa trabalhou em conjunto para identificar uma necessidade real da escola
e, achar, posteriormente, uma solucdo possivel. Para tal, alunos e professores
recorreram ao Bitbloq para programar e a vdrios materiais, como cartdes, papel,
colas, madeira, etc., para fazer uma maquete. Foram ainda construidas algumas
pecas em 3D, com recurso & impressora cedida pela RetoTech no dmbito deste
projeto.
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Os alunos das outras escolas participantes foram visitar o nosso projeto, que
tivemos o prazer de explicar como tudo funcionava.

A abertura do festival esteve a cargo de Olga Marto, Sustainability Manager da
Fundacdo Endesa Portugal e o encerramento por Guillermo Soler Calero, Diretor
Geral da Endesa em Portugal.

Foi uma experiéncia muito positiva que contamos repetir no préximo ano, na 2.°
Edicdo deste Festival.

Muito obrigado aos alunos do 6° C e a todos os professores envolvidos, pelo
empenho e dedicacdo.
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Visitas de Estudo 5°F- Centro de Educacao
Ambiental da Tejo Atlantico
e Mosteiro de Odivelas

Professora Sénia Serra

No dia 24 de maio, o 5°F realizou uma visita de estudo ao Centro de Educacdo
Ambiental da Tejo Atlantico.

O Centro de Educa¢do Ambiental da Tejo Atlantico é um espac¢o dedicado a
sensibilizacdo ambiental, onde se pretende que sejam desenvolvidas vdrias
atividades focadas no valor da dgua e nas suas diferentes dimensdes. Este
Equipamento de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, localizado na
Fdbrica de Agua de Beirolas, uma das maiores infraestruturas de saneamento da
Aguas do Tejo Atlantico.

O objetivo do centro de Educa¢do Ambiental é dar a CONHECER as nossas
Fdbricas de Agua, ENVOLVER a populacéo, aproximando-a e informando-aq, e,
mais que isso, permitir uma PARTICIPACAO ativa com o fim de sensibilizar, para
CONSERVAR, PRESERVAR, PROTEGER os nossos Recursos Hidricos, das ribeiras
ao estudrio do Tejo, mesmo ali ao lado, as nossas praias, sempre com o objetivo
de VALORIZAR O RECURSO AGUA, através do seu uso eficiente, REDUZINDO
consumos, REUTILIZANDO sempre que possivel e RECICLANDO este bem tdo
essencial a Vida, contribuindo assim para a ECONOMIA + CIRCULAR.

Neste sentido, a turma do 5° F visitou a Fébrica da Agua ficando sensibilizado a
que a poupan¢a da dgua e sua reutilizagdo é de extrema importancia para o
nosso dia a dia e para a conservac¢do do nosso planeta!

Aqui ficam alguns registos da visita!
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Descrigio

FVisita'?-“a_e_,Estudo ao Mosteiro de Odivelas

—

o

dia 6 de juhho, 0 5°F realizou uma visita de estudo ao Mosteiro de Odivelas,
inte odn_n"o projeto " Guias do Patrimdnio Cultural de Odivelas" desenvolvido

pela turma do 6°C. -

Conh celixlo de uma forma ludica, toda a histéria do nosso Mosteiro, os alunos
mostraram-se bastante interessados a ouvir e admirar o trabalho realizado
pelos seus colegas da turma do 6°C.

(1]

J y He g :
| Deixamos aqui os momentos da visita ao Mosteiro.
|

i
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Adelaide Cabette
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Visita de estudo Centro Ciéncia Viva de Estremoz

No passado dia 27 de maio as turmas A, B e C do 11.° ano e a turma A do 10.° ano
deslocaram-se a Estremoz, mais precisamente ao Centro Ciéncia Viva de Estremoz
(CCVE) para realizar uma visita de estudo no dmbito da disciplina de Biologia e
Geologia e em parceria com um dos projetos do Clube Ciéncia Viva na Escola.

Os alunos, ao longo do dia, tiveram a oportunidade de visitar a exposicdo
permanente do CCVE, experimentar os moédulos interativos e ouvir as explicacdes
dos guias, bem como visitar uma pedreira de mdrmores em laborac¢do. A visita
superou as expectativas, tendo os alunos aderido com muita motivacdo as
atividades propostas.

Foi um dia Unico, recheado de boas memoarias!

De relembrar que esta visita foi o culminar do projeto intitulado “D. Dinis - de
Odivelas a Estremoz” que se tinha iniciado em marg¢o com a visita do Professor Rui
Dias, da Universidade de Evora e Coordenador do Centro Ciéncia Viva de Estremoz
& nossa escola.
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Conferéncia "Proteger a BIODIVERSIDADE"

Decorreu, no passado dia 28 de maio, na biblioteca da ESO Dolores Abreu, uma
conferéncia alusiva ao "Dia Internacional da Biodiversidade”, que se comemorou
a 22 de maio.

Esta conferéncia assinalou o culminar de um projeto desenvolvido por turmas do
8.° ano da ESO, no dmbito da disciplina de Ciéncias Naturais, em parceria com o
Clube Ciéncia Viva na Escola “Ciéncias Ide Vé-las!” e a Biblioteca Escolar.

O referido projeto foi resultado da candidatura da escola ao programa
"Cientificamente provdvel” da Rede de Bibliotecas Escolares, no qual foi
estabelecida uma parceria com o CIISA, "Centro de Investiga¢do Interdisciplinar
em Sanidade Animal”, da Faculdade de Medicina Veterindria da Universidade de
Lisboa.

Os investigadores do CIISA, Dr.® Manuela Oliveira, Dr.° Eva Cunha e o Engenheiro
Zootécnico Jodo Lozano, foram os oradores e fizeram do Lince ibérico a estrela
da tarde, explicando de uma forma bastante entusidstica como tem vindo a ser
protegido em Portugal.

Agradecemos a todos os envolvidos, em particular aos oradores, as docentes de
Ciéncias Naturais Joana Boavista e Catia Trac¢a, & professora bibliotecdria, Ana
Abrunhosa, aos elementos da equipa do Clube Ciéncia Viva e aos alunos
participantes.

O Projeto foi um sucesso!




Pela Calcada Portuguesa

Professora Helena Teixeira

Os alunos do 8°A e 8°B da Escola Bdsica de Avelar Brotero participaram, no dia
29 de Maio, num Peddy-Paper denominado "Pela Cal¢cada Portuguesa - Baixa
Pombalina”.

A visita de estudo decorreu no dmbito da disciplina de Matemdtica e o objetivo
foi conjugar o estudo das simetrias na nossa Cal¢ada Portuguesa, com o
espirito de equipa, e o enriquecimento cultural, conhecendo a nossa capital
através da descoberta da Baixa de Lisboa. Os alunos participaram com muito
dinamismo, curiosidade e aleqria.
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Dia da Crianca na EB D. Dinis
Turmasdo 3°Ae3°B

Prof.® Susana Sousa e Prof.® Sandra Peres

O dia mais importante do ano chegou e na D. Dinis festejdmo-lo & grande: o DIA
da CRIANCA!

Foi um dia recheado de jogos, brincadeiras, musica, espetdculo de bolas de sabdo
e muita animacdo!! O dia ficou ainda mais colorido com a celebrac¢do do holicores!

Termindmos o dia com um enorme sorriso na cara. E ndo hd nada melhor do que
O sorriso genuino de uma crian¢a, com tempo e espag¢o para ser crianga!
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Primeiros Socorros
turma do 3.°B da EB D. Dinis.

Na abordagem aos conteudos referentes aos primeiros socorros, da disciplina de
Estudo do Meio, a nossa turma teve uma professora muito especial. A Encarregada
de Educacgdo Adelaide, foi desafiada a partilhar os seus saberes como enfermeira
com todos os alunos. Foi uma manhd de uma enorme partilha e conhecimento. Ndo
sé aprendemos como agir em caso de emergéncia, como também a prestar os
primeiros socorros, tendo passado da teoria & prdtica. Agradecemos imenso a
disponibilidade da Encarregada de Educa¢do nesta manhd de muita
aprendizagem.

= & a

PRIMEIROS S0CORROS
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Os Guardides do Jardim
Partilha de geracdes - 5°F

Professora Sénia Serra

No dia 5 de junho, a turma do 5°F teve o prazer de acolher alguns elementos do
grupo terapéutico "Empowerment”, que promove a Saude Mental Positiva que em
paralelo desenvolveram trabalhos do jardim, valorizando o seu bem estar, a sua
criatividade , a relacdo entre o jardim e os seus sentimentos, partilhando
experiéncias e saberes num contexto intergeracional.

A D. Delmina Tomaz, a D. Concei¢cdo Silva e a D. Manuela Lopes, mostraram e
explicaram o trabalho que tiveram o prazer de realizar para a turma do 5°F.

Foi uma experiéncia muito gratificante entre todos os envolvidos, culminando na
entrega dos diplomas dos " Os Guardides do Jardim” , projeto de Oficina de
trabalho colaborativo realizado ao longo do ano com as Enfermeiras de Saude
Escolar, Anabela Maroco e Alexandra Sousa. Os trabalhos estardo expostos na
mostra de projetos da disciplina de Oficina de Trabalho Colaborativo, na EB 2/3
Avelar Brotero.

< —r—— T — T - = : 7
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Cecilia Teixeira, Edite Ferreira e Belmira Trindade, realizaram

1S\ relativas & educacdo e sustentabilidade ambiental, que
aram a eensolidacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do ano nas
sensibiliza¢do. Em simultaneo foi possivel interagir com a Exposi¢cdo “Sobre
Viver - Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel”, constituida por 17 cubos e um
globo terrestre espalhados pelo Parque.

Os alunos participaram com entusiasmo nas seguintes atividades: Jogo dos
SIMAR;Peddy Paper "Vem Viver os ODS"; Carrinho energia Solar ; Jogo das Aguas do
Tejo e Atlantico; demonstragcdo do forno solar.

Aqui ficam alguns registos das atividades! E nunca se esque¢am de cuidar do nosso
ambiente e do nosso lindo planeta TERRA!
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Olimpiadas de HGP

(Interturmas 2°Ciclo)

As Olimpladas de Histdria e Geografia de
Fortugal (HGP)} fol uma atividade desenvolvida
pelo Grupo 200, entre 3 & 11 de junho, em que se
apelou a mobilizagdo dos conhecimentos
lecionados na disciplina & a0 desenvolvimento de
atitudes e valores lgados a socializagdo e a
valorizagdo do espinto de equipa. Esla atividade
teve como objetivo primordial motivar os alunos
para a aprendizagem dos conteudos da
disciplina, de forma |odica, promovendo a
competicao saudavel entre os alunos das varias
turmas. A dinamizagdo, montagem e instalagdo
tecnica da atividade contou com a participagao
especial das professoras: Inés Castelhano,
Claudia Patrocinio e Claudia Alves.

ESCOLA 23 AVELAR BROTERD

A atividade teve como poblico-alvo os alunas do 2° cicle, na qual participaram os
representantes, pré-selecionados, de todas as turmas de 5.° ano @ do 6.7 ano de escolardade.




A prova final das Olimpiadas de Histdria e Geografia de Porugal realizou-se no dia 11 de
junho. O primedne lugar foi conquistado pela turma H, do 5.° ano, & a tumma F, do 6.° ano. Os
restantes elementos receberam um diploma de participagao persanalizado, De salientar ¢ apoio
que os restantes colegas de turma deram aos nossos participantes, vibrando, festejando e
dando forga, contributo essencial para a motivagdo dos envavidos,

Lista de alunos vencedores:

& 57 ano & §°ano
o |ama Alves, 5°F o Catarina Duarte, 6°F:
Leonor Calcada, 5°F o Andriy Bilous, 6°F

Djalma Van-Dunem, 6%,
Marzugah Shaikh, 6°F;
Martim Santos, 6°F;

o Vasco Barros, 6°F ;
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- .; De .acordo’ com a’ mttologio .,eglpcla; ela, engolla Qas estrelas ‘para Ihes, dar vida.'* '

Clube Clenaa Vlva' "ClenC|a... Ide Ve Ias apresenta... Lt e

_Raios césmiicos, uma Janela para ‘o/Universo:

e Palestra reallzada pelo Professor Doutor Pedro Abreu A

il e : Professor’Bruno Dms- gk M N

No passodo dia 13 de’ jUth o Pnofessor Doutor pedro Abreu proferlu umo palestro

* . intitulada “Raios cosmlcos umd janéla para,o Universo” na biblioteca do Escolg Secunddria *

~de Odlvelos para os alunos do 10°A e 10°C. ccomponhqdos respetlvomente pelo profeqsorc . '
'Morla Jose Machodo e pelo professor Bruno Dias. i -

o

'-' ] ot i ' * "| L '

(0] professor F’edro Abrey conduzlu 0s. olunos numa wdgem temporol de mais de dois mil el .
entos anos, desde .as prlme1ros mter‘pretocoes dp céu noturno’ pelas . primeiras .'

i |l|zc|goes como a civilizagdo egipcia, até, gas descobertgs h1c||s recehtes re|ot:|onc|dc|s com 't .
a materla escuraea energlo escura. ¢ . ,' TN T R W
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4 ¥ [ A
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* A palestra comecou por nos opresent@r o modo como ‘d cMI;za;oo eglppc entendlo c.,
orgomzocoo do:Universo. Eram Qs deuses que revol,v-aom as’ ,questoe's 'dlﬁcels POrque noo b g
caem as estrelos em'¢ima de nos’-’ A expllcacoo estava na deusa‘Nut, assocwdo ao (;eu uma Y "
das deusas , mais ‘antigas e |mportantes 'da cul;uro egupdio ‘Ao contror|01 de -‘outros '
- cwlllzacoes o céurestq ossocuodo. a umd deusa e ndp’'a um deus. Aporece- gerolmerite nua, :
.€OM 0 Corpo orqueado cober‘to de estrelos em .r‘edor da, Terro,a.EJa simboliza 0-Céu noturno.

y i ', r._r. ¥

-.'posterlormente Isso recriava 6 movimento apqrente 'de rotccqq ncrturno dpé estrelqs no.

"'c‘eu on’de estos ncscemepoe -sedo Iongq;jo non;e PR S et OF MR

L

‘e
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1
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Deste ponto de -pdrfldo segthllmos para ‘Q cwlllzqco.o grego d' primeira’ a querer ent’ender ‘h
como ,funciona g gnlverso sem r,et:’ofrer a: deuses openqs ‘fazendo uso* da rdzﬁd'l':'ste g

ObjetIVO é fulcrol ara "o deseﬁvolyrmemo embriondrio . que - ciéncia conheceu nesta LS "*_ ;

+ civilizacdo. E esta que, pelo prlmelro vez, estabeléce ‘a |de|a de atom'os, [‘tlculos mduwsavels

‘¢ apartir das, quais tudo é feito. A vnogem acelera e'che'ga ae seculo XIX e‘a Tabela Perlodlca, AV

' b g ARy i "

.de Dmitri Mendeieev que sugere a *exrstencno de elementos qu1m|cos ainda ngo descobertos 2

_pois, na tabela original de Mendeleev ho espacos’ vczuos que ndo estéio ocupados por. .
‘nenhum’ elemento quimico. O que veio a acontecer posteriormente. Mas o histéria .néio ;-
‘acaba aqui, pois os atomos do seculq XX,:a0 contrario dos otomos de, Democrlto e..Leueipo, ro i #
. tém eStruturo interna, nomeodomente soo codstntundos por’protdes; neutroreseeletroes * (JEnde,

‘J'J,
g1 _-f L ¢

(X

2t Mas‘o século xx é prodlgo em descbbertos na f|.$|ca de portuCqus e"uma delas é: q posntmo Ry
FoI descoberto por Carl Anderson em 1932 numd cdmara dé'novens utlllzodo poro estudqr Ry
os rdlos cosmlcosf 0% posutroo @, em tudo lguol ad .eletrdo, excéto 'nd cargc elétrica: 0 © ¢
posntroo tem carga elétrica posntlvo enquonto o eletroo tem carga’elétrica:negativa. Esta -, .

portlculo f0| prevnsto por. um dos'mcnores f|5|cos teqncos d.inglés Paul Dirac..Mas; n,mguem Y
previv o mudo. ,'Muitas outras: portlculos forom descobertas; tantas gue .0s flsrcos fatit

c0mecorom a,desconfiar que .olgumos delos devnom ser constituidas por portncu.]os mais -+,
pequends‘ Nos anos 60, Murray ‘Gell-Mann preve a exustencro de portlculas constutu‘m‘tes dos . ;

protoesegs neutroes osnuorks A SRR R Tl --'m’ T '.r.,, 4
& I """'"j. i ' ! : : ] ' : : "".I : r,-.‘.‘ T
Estes tem carga elet.ncd frocuonorla o quork u (up) *tem urﬁa corga eletrlco de‘ “+2/5” = lo et
quark d (down) tem umo carga eletrlcc de “-'1/3”,Sd0 precisos' trés quarks para obterum ., |

protéo ou,um neutroo Assnms, um, protoo é constituido por dois quorks “u?ie um ququ “dv,,
ficando por iSso .com: ‘a'catga elétrica “y17; ‘engquanhto, um neutroo é constituido por dois ,
quorks “d” d um quark “u”, 'sendo por iss@ eletricamente neutro' Assocnodo aps quorks estd
., uma proprledode q,“cor” due torna |mposs1ve‘| a existéncia de Um quark isolado. Os ququs
formam grupogs de trés. quarks, tronsportando ¢ada um wma cor diferente: azulverde e + "
vermelho. A- combinacdo destas trés cores dd o branco.- Sé podem existir- entldades que
,,tronsportem @ cor, mas de-modo a esta’ ser invisivél, como, no protoo e no neutrcd*ow nos
mesoes constlt‘undos por om' quork eum onthuork i 5 : ¢
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; 'Se olgumos dos prlmelras portlculos forom destobertos Nos, raios cosmicos roprdorhente AT
A os aceleradores . dé portlculos conseguur’om detetor muito ‘maijs portlculos ‘Como, por ,
W exemplo, os bosdes, Z0e Wi, descobertos em 1983, no LEP (Large El&ctron-Positron Collider),

‘. . " 'no CERN (Centro Europeu de Pesquisa Nucleor) sntuodo na Suuco (Genebpra). Entretanto, o -
I CERN construnu outro acelerador no sitio do primeiro, desngnodo LHC ,(Ldrge Hadron
i " collider) que permitiu a Ultima grande’ descoberta da fisica de por“tlculos 0 fomOSO,bosoo

", Pl { ' ',r.. [

denggs descobertoem2012. :* ° ', . .. outoa 0 W i : e
ai bt ’ ' ! B ; ; i _" 'f

. SRl O professor Pedto’ Abreu referlu que otuolmente, ‘o atencoo dos flSlcos estd: o voltor -se
! -novdmente para os raios cosmlcos Construir um novo otelerodor de particulas, moldr 'do-

y e ' que o LHC serq muito caro e ndo serd, focnl convencer a socledode o] otnbunr o dinheiro '

necessdrio para o constryir. Na Argentina, o ob$ervofor|o Pierre Auger, jd dete.tou portlculos. :

’ co uma energlo muufo superlor a obtida nos oceleradores de portlculos Nl

LK wleh ' et roek
Como termo de comporacop no. LHC, os flsu:os, conseg,uem obtef‘ portlculos com umo :
mosso de 14.TeV (14 .tera eIeIroo volt; «) A equagéio’ de’ E"nstem “B mcz” permite utulrzor a .

Wt Estotlstlcomente' ‘uma portlcuro com esta. energlo tem o‘probabllldodg dea ser detétodo
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e R polestro termlnou com uma pr'eva referencuo d-‘energlo escurd e o] moferld escura, dous g

e temo$ dos q,uo|§ 6s f'sitos pouco sobem emboro correspondom a mols de 96% dg

; consiltwcoo do, UhlVerso Os’ fisicos precisgm de hovos mvestlgodores poro as estudorem e
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. ‘ energlo como uma umdoqie de massa. Ora, no, observotorlo Pierre Adggr LG foram detet'odos. e
" ', particulds com uma energia supeérior a ! £ umo energncl sete ordens de grdndeza superior, [ ‘v
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A nossa Horta

EB D. Dinis N° 1 de Odivelas

Durante este ano letivo continudmos o trabalho na horta.

Os alunos provaram alfaces, tomates, pimentos, alho francés, horteld, salsa e
couves que ajudaram a semear, plantar e a apanhar.Aprenderam a importéncia da
polinizagdo e semearam flores no espaco da horta.

Das drvores existentes no espaco escolar provaram alperces
e amoras.

Das amoras fez-se doce queprovaram nas salas.

Mais um ano de trabalho e cooperacdo para a sensibiliza¢cdo no consumo didrio de
frutas e horticulas.

O balan¢co é muito positivo pela partilha, colaboracdo de todos e entusiasmo das
criancas.

Um agradecimento especial aos Assistentes Operacionais que mais se envolveram e
apoiaram as atividades da horta, sem os quais ndo seria possivel proporcionar toda
esta experiéncia aos nossos alunos.

Os Alunos da turma 11.° B, da Escola Secunddria de Odivelas, através do Clube
Ciéncia Viva, fizeram as placas de identificacdo para os produtos da horta e
construiram um hotel para insetos que serdo instalados no préximo dia 28 de junho
para encerramento das atividades.

A todos eles e aos seus Professores o nosso muito obrigada pela colaboracdo,
empenho e ajuda ao longo de todo este ano.
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Mochila Leve na Disciplina de HGP
(Turma & F - Docente Inés Castelhano)

Mo ambite do Plano de Aglio para o Desenvolvimento Digital das Escolas, os alunos do
sexto ano, da turma F da Escola Avelar Brotero, desenvolveram atividades com diferentes
recursos digitais nos dias de "mochila leve”,

Os alunos considerados pela sociedade como nabivos digitais, estio continuamente
conectados com as novas tecnologias, seja nas redes sociais, nos jogos onling, nas aplicaches
de conversagao e muitos outnos., Toma-se assim, importante “trazer o mundo virtual dos alunos”
para dertro das salas de autas. Na disciplina de Historia e Geografia de Porugal (HGP), ao
longo do ano letivo, os alunos exploraram, investigaram e consolidaram os conteddos atraves de
diferentes femamentas.

O Padiet, uma das femamentas aplicadas, permitiu criar um projeto de turma com o tema
“As principats descobertas dos portugueses & 05 respetivos navegadores®, O recurso possul
diversos modelos de quadros, permitii cnar templates e cronogramas, onde o8 alunos
publicaram as suas investigacdes, biografias, curiosidades, obmas iteranas, entre outros, Os
trabalhos foram partiihados com outros usudrios, Foi um projeto desenvolvido coletivamente e
que se encontra publicado no mundo wrtual.

Os alunos tambem realizaram uma Escape Room, desighads "Manhd de Pénico”
relacionada com o Temamoto de 1755 e as medidas tomadas pelo Mamqués de Pombal, O
recurso foi construido pela docente da disciplina, com recurso a ferramenta Google Forms. Esta
metodologia envolveu os alunos num espinto de compelicdo e de colaboragio entre pares,
através de tarefas baseadas na resolugio de enigmas, puzzies, jogos, visualizacio de
reconstivigbes, entre outras, motivando os alunos para a tarefa, a0 mesmo tempo que
desenvolveram e aprofundaram as suas aprendizagens da disciplina.



Ao longo do ano letivo, os alunos realizaram a revisio dos conteddos com recurso a
instrumentos de autoregulacao, atraves da fermmenta Kahool. Através do jogo no modo desafio,
0s alunos avaliaram o seu conhecimento e desenvoheram a concentracio, uma vez que a
velocidade e a precisfio das respostas s80 pontuadas. Os desafios foram concluldos no ritmo
propric de cada aluno, dando mais tempo para considerar as respostas, gracas as
funcionalidades do recurso. E uma feramenta bastante inclusiva e intuitiva,

Para o desenvolvimento destas atividades, alguns alunos utilizaram o kit informatico
entreque pelo Agrupamento ou utilizaram os seus proprios equipamentos eletrdnicos, noutras
situagles foi aproveitada a sala equipada com computadores,

A implementagdo destas ferramentas tecnoldgicas e digitais, na discipling de HGP
facifitou a compreensio de conceitos, 8 analise de fontes histdncas e pemitiu a consolidacao
das aprendizagens, de uma foma mais dindmica que, ac mesmo tempo que desperta o
interesse dos alunos pelo ensing aprendizagem, também desenvolve competéncias e
habilidades essenciais como futuros utilizadores das novas tecnologias.

Historia e Geografia de Portugal



Avelar Brotero - Fim do Ano Letivo em grande!

Acabamos o ano em festa. As 17:30 comecou o lanche partilhado que terminou
as 18:45 para tristeza de muitos alunos. Com inumeros contributos das familias e
da Associacdao de Pais, ficou garantida muita variedade de comida e bebida.
Obrigada a todos!

As 19:00 teve inicio o baile de finalistas, organizado pela Associacdo de Estuantes
e apoiado pela Associacdo de Pais e pela Escola. Aqui destacamos especialmente
0 apoio da prof. Anabela Santos, da prof. Débora Carreira e da D. Tina

Adelaide Cabette
Agruparmtnto de Escolias

AE’.V‘Q

O baile de finalistas comegou com a tradicional recolha de imagens em fundo
festivo, a carga de cada grupo de alunos. Seguiu-se o jantar no refeitorio,
decorado a rigor e servido pela Associacdo de estudantes. A comida, empadao e
bacalhau, foi confecionada pelas maes da AP.

SAILE DE
FIHALIS TAS

I+ de junhe de 2024 | 1900 - 22h30

Escola Avelar Broterno |
Forarwrralia AR

Os alunos passaram entdo ao ginasio decorado para a festa onde houve musica,
muita animacao e claro, a elei¢do da rainha e do rei do baile.

Para o ano ha mais! 42



Visita de estudo a
Fundacao Calouste Gulbenkian

Prof.° Tania Lopes e Prof.® Marta Silva

No passado dia 22 de junho de 2024, as turmas de PLA (Portugués Lingua de
Acolhimento) 11, 12 e 13, junto com as Professoras Tania Lopes e Marta Silva,
deslocaram-se & Fundacdo Calouste Gulbenkian a fim de realizar uma visita de
estudo.

Foi visitado o Edificio que alberga o Museu Calouste Gulbenkian que é um
verdadeiro marco na arquitetura portuguesa e que representa “uma perpétua
homenagem & memdria de Calouste Gulbenkian , em cujas linhas se adivinhassem
os tracos fundamentais do seu cardter - espiritualidade concentrada, forca
criadora e simplicidade de vida™, in Edificio | .Coleg¢do do Fundador | Museu Calouste
Gulbenkian.

Paralelamente, também se visitou toda a drea envolvente ao Edificio, onde foi feito
um piquenique nos jardins livres, permitindo, desta forma, um paralelo entre a
beleza da natureza e a arte, tendo-se alcancado um nivel de aprendizagem
cultural e histérica muito elevada.
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Alunos da Escola Secundaria de Odivelas

selecionados para Estagio Erasmus na Bélgica
Vidal Pires

Cinco alunos da Escola Secunddria de Odivelas foram escolhidos para frequentar
um estdgio Erasmus de software na Bélgica. Navjeet Kaur, Eknoor Kaur, Riley ,
Cristiana e Simarjeet conquistaram esta oportunidade incrivel, deixando a sua
escola muito orgulhosa.

Este estdgio, financiado pela Unido Europeia, € um grande passo para estes
estudantes. Vai ajudd-los a adquirir importantes competéncias em software,
crescer profissionalmente e conhecer uma nova cultura. Viver num pais diferente
dar-lhes-& um conhecimento valioso e aqjudd-los-d a tornarem-se mais
independentes.

Toda a comunidade escolar estd entusiasmada e orgulhosa por eles. O programa
Erasmus ajuda estudantes de diferentes paises a aprender e a crescer juntos.
Esta experiéncia contribuird para o seu sucesso futuro e mostra os grandes
beneficios da educacgdo internacional.

Na Bélgica, o Sr. Ricardo Batista e o Sr. Manuel Ribeiro Bacelar foram
fundamentais na rece¢do e no apoio a estes alunos. A sua dedicagcdo e assisténcia
foram inestimdveis, garantindo que os alunos se sentissem bem-vindos e
orientados.

Por seu lado, o Assistente Social, Vidal Pires, assumiu responsabilidade pela
gestdo de todos os procedimentos que envolvessem a estadia dos alunos. Os
seus esforcos garantiram uma experiéncia bem-sucedida para todos os
envolvidos.

A Escola Secunddria de Odivelas agradece & Unido Europeia por esta
oportunidade, ao Sr. Batista, ao Sr. Bacelar e ao Assistente Social pelo apoio. A
escola acredita que estes alunos retornardo com novas competéncias e
enriquecidos com novas experiéncias, prontos para dar importantes contributos
na sua drea de trabalho e na sociedade em geral.
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A Agua que queremos

Sob a orientacdo da Professora Ligia Cabral, com tradu¢cdo dos textos por Rita
Sousa e revisdo por Silvia Santos, as alunas Ana Flores, Joana Correia e Inés
Sanches, da turma 7.°C da Escola Bdsica Avelar Brotero, foram selecionadas na
categoria Outros Meios (Fotografia) para representar Portugal na 5.° Edicdo do
Concurso Internacional para Jovens: "A Agua que Queremos” - 2024.

Parabéns pela criatividade dessas alunas!

|

<A
A 4

Ana Flores
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Leticia Marchitan
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Inés Sanches

Joana Correia
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@omi:imuamw/s a aquemden a Don 2 o eacnemen. Adonamos Aistdnians! )

Repositério da Newsletter

https://agr-odivelas.pt/?p=4495

ADEL AT[D Repositério dos Podcasts

A K

https://agr-odivelas.pt/?p=4778

poocast IR SABL
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0 Futuro sg depende do que fazemas no Presente.
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W2 EQUIPA +/ EMAI.COMEE

EQUIPAMULTIDISCIPLINAR DE APDIO E PNTEGRHQ.&G DA
COMUMIDADE EDUCATIVA ESTRAMGEIRA

CHEGUEI A
PORTUGAL! EAGORA?

WELCOMETO AND NOW?
PORTUGAL!

Onde posso resolver os meus
problemas?

Where can | solve my problems?

MN3o consegues comunicar com
ninguém na escola?

Can't communicate with anyone at
school?

Y Tens dificuldades em preencher um
impresso?

Have you got any difficulties filling in
documents?

Nao sabes se pertences ao grupo de
PLNM?

Do you know if you belong to the PLNM
group?

MNdo te sentes parte da escola?

Do you feel Like a foreigner at school?

ES DE ODIVELAS

PAVILHAO A3A, R/C

EQUIPAMAIS@AGR-ODIVELAS.PT SALA 7 PAVILLION A3A,
ROOM 7 GROUNDFLOOR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ADELAIDE CABETTE EB 1.‘;3 AYVELAR BTOTERD




Estas e muitas outras perguntas, duvidas, incertezas e
inquietacoes assombram-te, certamente, os
pensamentos.

Ninguém deseja sentir-se Excluido, sem Apoio,
Inseguro, sem Companhia, Esquecido, Estrangeiro.
Por isso, o Agrupamento de Escolas Adelaide
Cabette tem agora um grupo de alunos e
professores prontos para te acolher.

Neste espaco, pretende-se

ENCAMINHAR, MEDIAR, APOIAR, INCLUIR,
COMUNICAR, ENVOLVER, ENRAIZAR...

Hid
W¥2'« EQUIPA +/ EMALCOMEE

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO E INTEGRACAO DA
COMUNIDADE EDUCATIVAESTRANGEIRA

Probably, these and many other questions, doubts
and uncertainties will worry you.

Nobody likes to be excluded, with fear, without any
support. You don't have to feel Insecure, Forgotten,
or even, without friends.

That's why our school has got a group of studets and
teachers ready to help you.

Our main goal is to support, help, include,
communicate, mediate, involve, create
roots...

NOS AJUDAMOS!
WE CAN HELP YOU!



