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ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO PROJETO

PE ATIVIDADES .
CALENDARIZ | estratégias de | Degericgo sumaria, duragdo, limite de alunos por OBJETIVOS OPERACIONAIS DESTINATARIOS | ppgpONSAVEL
ACAO intervencio - Anos/Turmas/outros
EI sessdo, etc
De7 all de 3EI1,2¢ Semana da Saude Mental Promover o conhecimeqto sobre Saude
outubro 6 Afixaco de cartaz alusivo 4 Satide mental Mental e combater o estigma associado a T(?dgs as turmas da Escola | Coordenadores do PES e
5.EIl1, 18, este tema. Basica Avelar Brotero e SPO
19¢23. Atividade “A Psicologia das EmOQ(N)eS” o ) da Escola Secundaria de
Colocagiio de fitas coloridas numa rede no espago exterior da | Sensibilizar os alunos sobre a necessidade Odivelas
escola, correspondendo, simbolicamente, cada cor a um de promover o bem-estar emocional de
sentimento/emogao todos.
Elaboracdo e partilha de frases sobre
sentimentos/autocuidado
10 de 3EI1,2¢ Comemoracﬁo do Dia Mundial da Saude Promover o conhecimento sobre Satude
tubr 6 Mental Mental. Todas as turmas do JI e 1° | Coordenadores do PES e
outubro 5.EI 1, 18, i : ” Promover a reflexdo sobre as emogdes e ciclo SPO
19 e 23. Cangéo “ABCDE da Saude Mental sobre a importéncia de cuidar dos
sentimentos.
Colocagao de fitas com mensagens em arbustos Explorar e compreender melhor os
sentimentos humanos, através da
Criagdo de um mural coletivo com representagdes das | representagdo das emogdes.
emogdes Criag§0 de um simbolo de unido, respeito e
empatia.
Criacdo de uma “Flor das Emog¢des”
10 de 3Ell,2¢ Comemoracﬁo do Dia Mundial da Saude Valolriz_ggﬁo da Satude Mental. Pais, Encarregados de
tubr 6 Mental Sensibilizar os alunos para o tema. Educagdo e alunos de Coordenadores do PES e
outupro 5.EI1, 18, . . . Combater o preconceito que esta associado | todas as escolas do Saude Escolar (UCC)
19 e 23. Partilha com os alunos, pais e Encarregados de Educac¢do de | , acte tema. agrupamento
um documento informativo e de um filme “Vamos dormir
bem”, ambos sobre estratégias
para um sono saudavel.
Todas as turmas da Escola

Visionamento de filmes alusivos ao tema:
“A Descoberta das Emogoes™ e
“ Saude Mental - 10 Mitos”

Basica Avelar Brotero e
da Escola Secundaria de
Qdivelas




16 de 3ELL 2e Comemoracio do Dia Mundial da
outubro 6 Alimentacio Encarregados de Coordenadores do PES e
?;)EI é; 18, Partilha, com os Encarregados de Educagio e com os alunos, | Sensibilizar para a implementagao de :Educagaclio de todas ast Satide Escolar (UCC)
e 23. > > : ~ . urmas do agrupamento
de um conjunto de estratégias para evitar o desperdicio medidas e agOes para redugdo grup
alimentar. do desperdicio alimentar.
Assinalar o Dia Mundial da Alimentag@o com a partilha de
um conjunto de recursos sobre os maleficios das bebidas Inverter a tendéncia crescente de perfis de S(l;::;zz;olznec?;z%a;os de
energéticas: cartaz afixado na escola; triptico; informagéao doenca associadas a uma deficiente turmas da Escola Bésica
enviada aos Encarregados de Educagio nutri¢do, tais como: diabetes, obesidade, Avelar Brot d
doengas cardiovasculares, entre outras. velar brotero ¢ da
Escola Secundaria de
Odivelas
22 de 3Ell,2¢ Sessao teatro-debate Contribuir para o aumento do conhecimento
6 , . sobre questdes de saude sexual, junto de Turma do 9° ano da Coordenadores do PES
outubro "Saude Sexual e Reprodutiva” : ’ . . .
5.EI1, 18, . N . . jovens. Escola Secundaria de Gabinete de Saude da
19 €23. Atividade no ambito do Programa Cuida-te +, promovido | iminyir atitudes estigmatizantes. Odivelas CMO
pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. Promover a adogdo de comportamentos Companhia de Teatro
promotores de Saude Sexual. Baall7
17 3EIL2e Comemoragﬁo do dia do Nao Fumador Levar os jovens a ser mais assertivos e
novembro 6 (Visionamento de videos na aula de Educagiio para a res@s_tentes as pressoes dos pares, mgis Todas as turmas do 5° ao Coordenadores do PES
5.EI1, 18, Cidadania, com o Diretor de Turma). resilientes e desenvolvam a autoestima, o 12° ano do agrupamento
1923 https://youtu.be/vKxTUkZdxVU?si=JmFZPq790d6fdicD espl'.rlfo critico e a cgpamdade de tomar
https://youtu.be/CrDOabLviDE?si=bdBLM3F3PiXM_OsN decisdes responsaveis, aumentando o
https://youtu.be/z9TtVGnvECc?si=val6SILIS1iUgWAV conhecimento das consequéncias do
consumo de tabaco.
4 2-EI I,2e Alimentag¢io — Atividade Diario de Apg?sema‘?,ﬁo dodeStﬂO dedVrida | A lunos do 3° Ciclo d Coordenadores do PES
~ mediterranico e do seu padrdo alimentar unos do 3° Ciclo da oordenadores do
Dezembro 5.EI 1, 18, ~EXpl°r‘f‘§?‘° . Abordagem de educagdo alimentar com o Escola Basica Avelar Gabinete de Saude da
19 ¢ 23. Agdo de Sensibilizagao objetivo de desmitificar preconceitos e Brotero CMO
mitos relacionados com a alimentagao, Liga Portuguesa Contra o
realgcando a importancia de incluir Cancro
alimentos mediterranicos tradicionais na
dieta portuguesa.
9 2.EI 1,2e Acfjes de Sensibilizacﬁo sobre o HPV ((;ontrlibuir pa]roa um aumento_da consciéncia Al 4o 3° Ciclo d Coordenad do PES
, . os alunos sobre o tema, assim como unos do 3° Ciclo da oordenadores do
Dezembro 5.EI1,18, (Virus dq Paplloill_l‘fl H~uman0) ampliar o seu conhecimento acerca das Escola Bésica Avelar Gabinete de Saude da
19 e 23. Agdo de Sensibilizago formas de prevengio do HPV. Brotero CMO
Liga Portuguesa Contra o
Cancro
Janeiro 3ELL2e 1°s Socorros e SBV (Suporte Basico de Promover a literacia em saide e 0
6 Vi da) empoderamento dos jovens no ambito dos Todas as turmas do 10° Coordenadores do PES,
5.EI1, 18, NEEA 1°s Socorros ¢ SBV. ano do Agrupamento Professores de E.F do 10°
19 ¢ 23. Protecao Civil ano e Protecdo Civil




Del10al4 3Ell,2¢ Semana da Prevengﬁo da Violéncia no Sensibili;ar OSjOVéHS para a viqléncia
6 ~ . fisica, psicologica, sexual e social. Turmas do 5° ao 12° do Coordenadores do PES,
de 5.EI1, 18, Namoro e Comemoracao do Dia dos agrupamento Associagdo de Estudantes,
fevereiro 19¢23 Namorados Promover, nos alunos, um sentimento de professores dos
Partilha de frases e imagens promotoras de relacionamentos respeito e empatia pelas vitimas de departamentos de Linguas
saudaveis, nas redes sociais da Associacao de Estudantes violéncia no namoro. e de Artes, e professora
(todos os dias da semana) convidada Maria Morais
Inspirar os jovens a refletirem sobre as suas
Escrita e partilha de cartas em prosa ou poesia sob o tema percecdes e ideais em torno de
“ Um Relacionamento sem Violéncia”. relacionamentos saudaveis, promovendo a
empatia e o respeito mutuo.
Exposigao de cartazes elaborados pelos alunos alusivos ao
tema.
Palestra com base no tema autoconhecimento como
ferramenta essencial para fazer melhores escolhas
(Palestrante: Maria Morais, autora do livro “Agora Escolhe”.
Toda a comunidade
Caixa de correio dos afetos (troca de mensagens entre alunos, escolar
professores e assistentes operacionais).
Maés de 3EIL2e Calendario dos Afetos Favorecer uma atitude positiva face as
. 6 relagdes humanas, capacitar para saber Toda a comunidade Coordenadores do PES,
fevereiro 5.EI1, 18, expressar afetos e sentimentos de uma escolar Enfermeira Anabela
19 e 23. forma positiva, proporcionar situagdes que Maroco (UCC),
favorecam a expressdo dos afetos e Educadores e Professores
sentimentos. titulares
Marco 3EIL2e Afetos e Sexualidade Favorecer uma atitude positiva face as
6 Acio de Sensibilizagio relagdes humanas, capacitar para saber Todas as turmas do 4°, 6° Coordengdores do PESe
5.EI1, 18, expressar afetos e sentimentos de uma e 9% ano Enfermeira Anabela
19 e 23. forma positiva, proporcionar situagdes que Maroco (UCC)
favorecam a expressdo dos afetos e
sentimentos.
3EI1,2¢ Comemoracﬁo do Dia Mundial da Saude Promover habitos de vida saudaveis; efetuar
. 6 . testes rapidos de averiguagdo de condi¢des Toda a comunidade Coordenadores do PES e
Abril 5.EI'1, 18, -VEM MEDIR A TUA.SAUDE_ de saﬁde}9 (glicémia e tegr?séo arterial). escolar. Saude Escolar (UCC)
19 e 23. (Escola Secundaria de Odivelas)
3EI1,2¢ 1°s Socorros e SBV (Suporte Basico de Promover a literacia em saude e o
. . 6 . empoderamento dos jovens no ambito dos Todas as turmas do 9° e JI | Coordenadores do PES,
Abril/maio 5.EI'l, 18, Pr Oglg)a ivil 1°s Socorros e SBV. do Agrupamento enfermeiras da saude
19 e 23. ¢ escolar UCC, Protegdo
Civil
3EI1,2¢ Comemoracﬁo do Dia Mundial da Saude Promover habitos de vida saudaveis; efetuar
. 6 . testes rapidos de averiguagdo de condi¢des Toda a comunidade Coordenadores do PES e
Maio 5.E11,18, -VEM MEDI_R A TUA SAUDE- de saﬁde}9 (IMC, perimeggo abdominal; escolar. Saude Escolar (UCC)
19 e 23. (Escola Basica Avelar Brotero) glicémia e tensdo arterial).




Maio 3EIL2e Gestao de Tempo e Stress Promover uma atitude positiva perante a
6 - Exames Nacionais- pressao sentida pela maioria dos jovens Turmas dos 11° e 12° Coordenadores do PES
5.EI'1, 18, perante os exames nacionais € o alcance de | anos. gabinete Orienta-te
19 e 23. bons resultados.
Ao longo de | 3EIL2e Dia Mensal da Fruta Promover uma alimentagdo saudavel,
todo o ano 6 (Oferecer aos alunos que tenham interesse uma pega de fruta | PFOMOVEr UM maior consumo de fruta. Todos os alunos da Escola | Equipa .PES., Assistentes
5.EI1, 18, num dia por més) Avelar Brotero e Operacionais.
19 e 23. Secundaria de Odivelas
Ao longo de | 3EIL,2e Aula de Zumba Promover a pratica da atividade fisica e
6 : 5 ha estilos de vida saudavel Toda a comunidade Professora Maria Jodo
- h E
todo o ano SELL 18, (todas as quartas-feiras as 17h30 no pavilhdao da ESO) educativa Alves
19 e 23.
3.EI2 Elaboragao por parte de todos os conselhos
5.El6,17, < ~ de turma do Projeto de Educagdo para a Todas as turmas do Professores dos Conselhos
Ao longo de 18,19¢e23 4 AreaSN de Iptervengao - 8./9h0rars .(D GE) Saude (a implementar durante o ano), que Agrupamento de Turma
todo o ano - Educagdo Alimentar e Atividade Fisica

- Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
- Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Afetos e Educacdo para a Sexualidade

contemple as quatro areas de intervencao
definidas pela Dire¢do Geral Educag@o.




