Palestra sobre IST

No passado dia 8 de abril, realizou-se no
auditério da ESO, uma palestra alusiva
Infecbes

ao tema Sexualmente

Transmissiveis (IST).

Estiveram presentes as seguintes
turmas do 122 ano: D, F, CPM e CPSI. A
acompanhar os alunos estiveram as
professoras M. do Céu Fonseca e M.
Jodo Alves.

A organizar a palestra esteve a

coordenadora do PES, a professora
Maria José Machado.

A dinamizar a palestra esteve o
professor Ricardo Castro.

A pertinéncia da mesma surge no
seguimento de uma noticia na

comunicacdo social do aumento, em
mais de dez vezes, do numero de
infetados por IST, na faixa etaria dos 15
aos 24 anos, nomeadamente, Clamidia,
Gonorreia e Sifilis.

O momento escolhido, deveu-se a
proximidade das viagens dos alunos
finalistas, que s3ao propicias a
comportamentos menos responsaveis.

A adesdo foi boa, com 59 alunos a
assistir e em que todas as duvidas foram

esclarecidas.

Durante a palestra os alunos também
foram sensibilizados para a correta
utilizacdo das redes sociais, bem como,
as que sdo usadas para encontros. Foi
reforcada a necessidade de partilharem
com os Encarregados de Educacdo as
suas duvidas e preocupacgoes.

No final todos foram alertados para a
adotarem
comportamentos responsaveis, que ndo

necessidades de

se traduzam em comprometer a



integridade fisica dos seus parceiros e
gue acima de tudo se protejam das IST.

Os alunos tiveram um comportamento
exemplar, colocando duvidas e
encarando o tema, sempre periclitante,
de forma madura.

A escola apresenta condicdes dtimas
para a realizacdo destas atividades, com
um auditério bem apetrechado em
termos audiovisuais e confortavel.
Posto isto, € uma mais valia, replicar nos
anos a jusante este tipo de iniciativas.

Com esta e outras iniciativas similares,
teremos, sem duvida, uma geracao
melhor informada e responsavel,
tomando decisGes mais assertivas no

gue toca ao perigo das IST.

Por dultimo, agradecer a oferta da
Associagdo para o Planeamento da
Familia (APF), sendo um desejo
continuar com esta partilha nos anos
vindouros.
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