
Palestra sobre IST 

 

No passado dia 8 de abril, realizou-se no 
auditório da ESO, uma palestra alusiva 
ao tema Infeções Sexualmente 
Transmissíveis (IST).  

Estiveram presentes as seguintes 
turmas do 12º ano: D, F, CPM e CPSI. A 
acompanhar os alunos estiveram as 
professoras M. do Céu Fonseca e M. 
João Alves.  

 

A organizar a palestra esteve a 
coordenadora do PES, a professora 
Maria José Machado.  

A dinamizar a palestra esteve o 
professor Ricardo Castro. 

A pertinência da mesma surge no 
seguimento de uma notícia na 

comunicação social do aumento, em 
mais de dez vezes, do número de 
infetados por IST, na faixa etária dos 15 
aos 24 anos, nomeadamente, Clamídia, 
Gonorreia e Sífilis. 

O momento escolhido, deveu-se à 
proximidade das viagens dos alunos 
finalistas, que são propícias a 
comportamentos menos responsáveis. 

A adesão foi boa, com 59 alunos a 
assistir e em que todas as dúvidas foram 
esclarecidas. 

 

Durante a palestra os alunos também 
foram sensibilizados para a correta 
utilização das redes sociais, bem como, 
as que são usadas para encontros. Foi 
reforçada a necessidade de partilharem 
com os Encarregados de Educação as 
suas dúvidas e preocupações. 

No final todos foram alertados para a 
necessidades de adotarem 
comportamentos responsáveis, que não 
se traduzam em comprometer a 



integridade física dos seus parceiros e 
que acima de tudo se protejam das IST. 

Os alunos tiveram um comportamento 
exemplar, colocando dúvidas e 
encarando o tema, sempre periclitante, 
de forma madura. 

A escola apresenta condições ótimas 
para a realização destas atividades, com 
um auditório bem apetrechado em 
termos audiovisuais e confortável. 
Posto isto, é uma mais valia, replicar nos 
anos a jusante este tipo de iniciativas. 

Com esta e outras iniciativas similares, 
teremos, sem dúvida, uma geração 
melhor informada e responsável, 
tomando decisões mais assertivas no 
que toca ao perigo das IST. 

 

Por último, agradecer a oferta da 
Associação para o Planeamento da 
Família (APF), sendo um desejo 
continuar com esta partilha nos anos 
vindouros.  

www.apf.pt 

www.facebook.com/apfamilia 

www.instagram.com/apfsede 

https://twitter.com/APF_SRHR 

apflisboa@apflisboa.net 

 


