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HORÁRIOS 2025/2026 

 

Horas

08:30

09:20

09:30

10:20

10:30

11:20

11:30

12:20

12:30

13:20

13:30

14:20

14:30

15:20

15:30

16:20

16:30

17:20

17:30

18:20

18:20

19:10

19:10

20:00

Clubes ESO

Clubes EBAB

Badminton VoleibolBadminton Voleibol

Badminton Teatro VoleibolBadminton Voleibol

Teatro

Futsal

Escola 

Ativa

Escola 

Ativa

Escola 

Ativa

GATO GATO

Escola 

Ativa
Basquetebol

Escola 

Ativa
Futsal AB Basquetebol Teatro

Ténis mesa
Escola 

Ativa

GATO Ténis Mesa Basquetebol GATO Basquetebol Basquetebol Teatro

Xadrez Ténis mesa BadmintonGATO GATO Badminton Ténis mesa

Ténis mesa Escola AtivTénis mesa

Teatro

Sobre 

Rodas

Ténis mesa Teatro Futsal

Sobre 

Rodas
Futsal

2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira


